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石の寝屋で見つけたキノコ・苔（夏）

6/30( 木）、キノコ、苔観察会を行いました。
展望台沿いの園路を約 2時間。ゆっくり歩きながら採取しました。

マンネンタケ（万年茸）

「霊芝（れいし）」（漢方）はこのマンネンタケ。
日本では奈良時代の日本書紀に不治難病の特効薬として
記載されている。現代ではがん治療のほか、抗アレルギー
血圧降下、コレステロールや中性脂肪降下などの様々な
生活習慣病予防があることがわかっている。

サルノコシカケ科

タマゴテングタケ

注 意

元祖「薬効キノコ」

テングタケ科

そもそもキノコって？

出典：農文教「菌の絵本／かび・きのこ」

子実体

キノコは植物でも動物でもなく菌の仲間。
細菌やウィルスとも違う「真菌」（カビ）の仲間

胞子が発芽
菌糸体

胞子

我々がイメージする
キノコの形（子実体）は
キノコのライフサイクルの
うちのごわくずかな期間

キノコは木材を完全に分解できる

出典：関東きのこの会／きのこ情報ポータルサイト

主に発見されたキノコ・苔


