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有馬富士（角山）
標高：374ｍ

有馬富士（角山）
標高：374ｍ

かやぶき民家かやぶき民家

福島大池福島大池

賀
正

パークセンター（管理事務所）パークセンター（管理事務所）

有馬富士公園でのイベント情報や公園マップなどを常時配置。
ロビースペースでの飲食も可能。どうぞお立ち寄りください。
有馬富士公園でのイベント情報や公園マップなどを常時配置。
ロビースペースでの飲食も可能。どうぞお立ち寄りください。

1 月号

馬
年

なつつばきちゃんなつつばきちゃん

福島ナツツバキ群落

三田市指定文化財（天然記念物）
平成 28 年 7 月指定

福島ナツツバキ群落

三田市指定文化財（天然記念物）
平成 28 年 7 月指定

三田市 有馬富士共生センター三田市 有馬富士共生センター

開館時間　9：00 ～ 22：00開館時間　9：00 ～ 22：00 休館：第 2 火曜日
　　　   祝日の場合は開館
　　　   12/29 ～ 1/3

休館：第 2 火曜日
　　　   祝日の場合は開館
　　　   12/29 ～ 1/3

兵庫県立 有馬富士公園パークセンター兵庫県立 有馬富士公園パークセンター
開館時間　9：00 ～ 17：00開館時間　9：00 ～ 17：00 休館 :12/29 ～ 1/3休館 :12/29 ～ 1/3

079-562-3040

079-562-0084

079-562-3040

079-562-0084FAX

〒669-1313
三田市福島 1091-2
〒669-1313
三田市福島 1091-2

有馬富士公園 検索

公式ＨＰ公式ＨＰ FacebookFacebook

YOUTUBEYOUTUBE

開館時間　9：00 ～ 17：00開館時間　9：00 ～ 17：00

キッピー山のラボ
（三田市 有馬富士自然学習センター）

キッピー山のラボ
（三田市 有馬富士自然学習センター）

のイベント詳細は、こちらまでお問い合わせくださいのイベント詳細は、こちらまでお問い合わせくださいキ キ

〒669-1313

三田市福島 1091-2

　　079-569-7727

      079-569-7737

〒669-1313

三田市福島 1091-2

　　079-569-7727

      079-569-7737

〒669-1505

三田市尼寺 968

　　079-566-1200

      079-566-1199

〒669-1505

三田市尼寺 968

　　079-566-1200

      079-566-1199
FAX

休館：毎週月曜日
　祝日の場合は翌日休み
休館：毎週月曜日
　祝日の場合は翌日休み

公式ＨＰ公式ＨＰ 公式ＨＰ公式ＨＰ

キッピー山のラボ 検索
有馬富士共生センター 検索

instagram

FAX
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革小物を作ろう夢

パ とんど
(かやぶき民家棚田付近）

CAKEWALK

ｳｲﾝﾀｰﾌｪｽﾃｨﾊ゙ ﾙ

ワークショップ
チーチョとラテン音楽

年末年始休館日：12/28 ～ 1/5年末年始休館日：12/28 ～ 1/5
引き続き 改装工事の為～１/23 迄休館引き続き 改装工事の為～１/23 迄休館

パ マットワークピラティス講習会

パ ノルディック
ウォーキング講習会

パノルディックウォーキング講習会

夢 Enjoy ヨガEnjoy ヨガ

夢 Enjoy ヨガEnjoy ヨガ

夢 Enjoy ヨガEnjoy ヨガ パ 花と緑の教室

夢 Enjoy ヨガEnjoy ヨガ

1414 1515

夢 ガキクラプレーパーク

キッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休みキッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休み

キッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休みキッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休み

キッピー山のラボ 1 月 23 日（金）まで改装工事のため休みキッピー山のラボ 1 月 23 日（金）まで改装工事のため休み

夢 ウメノキゴケ　　　赤紫染め ありまふじ里守オープンデーパ

太陽解説天体教室夢

太陽観察会夢

キッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休みキッピー山のラボ 1 月 23 日 ( 金）まで改装工事のため休み

2026 年、あけましておめでとうございます。!2026 年、あけましておめでとうございます。!
今年も、どうぞよろしくお願いします！！今年も、どうぞよろしくお願いします！！

パークセンター、共生センター 1 月 3 日（土）まで休みパークセンター、共生センター 1 月 3 日（土）まで休み

キ チビクワガタを
ゲットしよう

キ まゆだまころころ

一

一

キッピー山のラボ

休館日

共生センター共

当日
受付
当日
受付

事前
申込
事前
申込

パークセンター

キッピー山のラボ

夢プログラム

パ

キ

夢 公園の運営協議会
で認められた住民
グループによる
手作りのイベント！

共生センター共

夢 ふみふみ ! うどんを作ろう !



受 受付 持 持ち物 服装 電話番号 FAX FAX番号 メールアドレスマークの説明 締 締切り￥ 参加費 定 定員 対象 申申込方法 その他！

￥

申

締

FAX

冬の有馬富士も

是非、あそびに

来てください ！！

有馬富士共生センター
      079-566-1200
　   079-566-1199

　  kyosei_u@city.sanda.lg.jp

【有馬富士共生センター　各種講座のおしらせ】

　

　今年も有馬富士公園恒例の

とんどを１月１1 日（日）に

かやぶき民家の棚田付近にて

実施します。松飾りやしめ縄、

書き初め、昨年のお守りなど

　　　　　　　　　 をお焚き上げします。

有馬富士公園パークセンター
    079-562-3040　       079-562-0084

写真は以前の様子です。写真は以前の様子です。

FAX

とんど
11（日）11（日）

かやぶき民家棚田付近かやぶき民家棚田付近

10:00 ～ 12:00 　10:00 ～ 12:00 　
自由参加自由参加

FAX

　わたしを満たす、カラダを楽しむ。

　どなたでも　　20 人　　1,000 円

　電話・FAX・メールにて  
　ヨガマット・飲み物・タオル

★講師：岩井牧子

有馬富士公園パークセンター
   079-562-3040　    079-562-0084
      info_arimafuji@hyogopark.com

マットワーク　ピラティス太太

ひょうごヘルシーパーク
プロジェクト

ひょうごヘルシーパーク
プロジェクト

受

　　　

　

申
持

定 ￥

10:30 ～ 11:3010:30 ～ 11:30

パークセンター　多目的ホールパークセンター　多目的ホール

  10：15~ 当日受付可  10：15~ 当日受付可25 （日）25 （日）

共生センター　多目的室共生センター　多目的室

23（土）23（土）10:00 ～ 11:30 　9:45 ～10:00 ～ 11:30 　9:45 ～受

援援ふみふみ！うどんを作ろう！　   

共生センター　実習室共生センター　実習室

12（月・祝）12（月・祝） 10:30 ～ 13:00 　10:15 ～10:30 ～ 13:00 　10:15 ～受

援援

定

粉からこねこね、ふみふみうどんを作ってみよう!

　親子（小学生以下） ㋢ 7組

㋚ 大人1人につき200円、子ども1人につき100円

㋲ 公式LINE登録後、必要事項を記入の上トークを送

　　ってください。

　　LINE　https://lin.ee/vhdl4Ｘa

㋛ 1月9日（金）　定員になり次第締切り

㋲ エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲み物

子育てひろばテンポるばあと

￥

定

ﾗ ｲ ﾝ

締

持

太 陽 観 察 会
17（土）17（土）

休養ゾーン　大芝生広場休養ゾーン　大芝生広場

陽陽
10:30 ～ 11:30 　 10:30 ～ 11:30 　 受

雨天・曇天中止雨天・曇天中止

10:30 ～ 11:0010:30 ～ 11:00

￥

 　太陽の黒点やプロミネンスを天体望遠鏡で観察
します。　　　　　　　　
 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

 先着 40 人  　　無料

  さんだ天文クラブ HP の「教室・星空観察会申込ページ」から

 https://astrosanda2.wixsite.com/sanda-astronomyclub

 定員になり次第、締切り

 必要によって防寒着・防虫

さんだ天文クラブ
持

定

申

toiawase_sandatenmon@jcom.zaq.ne.jp

締

太陽解説天体教室
17（土）17（土）

共生センター　大会議室共生センター　大会議室

12:00 ～ 13:00 　 11:45 ～ 12:0012:00 ～ 13:00 　 11:45 ～ 12:00受

▲　
▲
　
▲

　▲
　▲　

▲
　
▲
　

▲

締

　太陽についての学習をやさしく説明します。

㋟ どなたでも（小学生は保護者同伴）

㋢ 10 組（30 名） 　　㋚　 無料

㋲ さんだ天文クラブ HP の観察会等申込ページから

https: //astrosanda2.wixsite.com/sanda-astronomyclub

    定員になり次第締切

　 必要によって防寒着

 さんだ天文クラブ

￥

申

締

定

toiawase_sandatenmon@jcom.zaq.ne.jp

持

申

右のQRコードより

お申し込みください

→

ありまふじ里守オープンデー

1０:00 ～ 1２：00　  　1０:00 ～ 1２：00　  　
棚田・里山エリア棚田・里山エリア毎月第１日曜日開催毎月第１日曜日開催

  　 9:50 ～  　 9:50 ～受

　里守の会の活動に誰でも参加できる！

　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）　

  １０人　　    ５００円

 ありまふじ里守の会
　079-562-3040
   arima.satomori@gmail.com

11（日）11（日）

￥定

　YOGA で心と身体をスッキリしましょう。身体

が硬くても、運動が苦手でも大丈夫！肩こりや腰痛、

冷え性や姿勢の改善にも。お子様連れでも参加でき

ます。

どなたでも ㋢ 30 人（応募者多数の場合抽選）

大人 1 人 500 円（初回のみ会員・年会費 1,000

円別途要）

 メールで、参加希望者の〒住所、氏名、年齢、電話

番号をキララ（松野）まで

   * 内容の詳細はお問合せください。

 

各回 2 日前まで 　　子どもと一緒に参加 OK

定

Ｅｎｊｏｙヨガ

10:00 ～ 11:00　  9:45 ～10:00 ～ 11:00　  9:45 ～

太太
8（木）・15（木）・22（木）・29（木）8（木）・15（木）・22（木）・29（木）

パークセンター 多目的ホールパークセンター 多目的ホール10:00 ～ 11:00 10:00 ～ 11:00 

受 9：45 ～ 　 9：45 ～ 　 

革小物を作ろう太太
7（水）7（水） 13:00 ～ 16:00　  　12:45 ～13:00 ～ 16:00　  　12:45 ～

共生センター  工作室共生センター  工作室

受

　 どなたでも　 　　　15 人
　 参加費 1,000 円と材料費

　 12 月 25 日（木）までにメールで、参加希望者
の〒住所、氏名、年齢、 電話番号をキララ（松野）
まで

  子育て支援グループ　キララ
　 090-5998-9873（松野、19 ～ 21 時）

       kirara.19.65.heart@gmail.com

定

￥

申

小銭入れや

パスケース作り

ノルディックウォーキング講習会

18（日）18（日）13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:306（火）6（火）10：00 ～ 12：0010：00 ～ 12：00

歩歩

　2 本のポールを使って楽

しく！美しく！いつまで

も自分の足で歩こう！

㋟ 小学生以上（小学生は

保護者同伴）㋚ 一般

1,000 円、高校生以下

500 円（ポールレンタル

の方は別途 500 円必要）

　 電話かファックス、メー

ルで、参加希望者の〒住所、氏名、年齢、電話番号、

参加希望日、ポールレンタルの有無を記入の上、有

馬富士公園パークセンター「ノルディックウォーキ

ング」係まで　 　動きやすい服装・靴、帽子、薄手

の手袋 　 タオル、飲み物 　　両手にポールを持つの

で、荷物はリュックやヒップバックに入れて下さい。

㋛ 前日まで講師：たんばエヌウォーカー倶楽部　

　　　余田幸美（よでんさちみ）さん

ひょうごヘルシーパークプロジェクト
（有馬富士公園管理事務所）

㋢ 079-562-3040      079-562-0084

　  info_arimafuji@hyogopark.com

申

ひょうごヘルシーパーク
プロジェクト

ひょうごヘルシーパーク
プロジェクト

￥

持

締

FAX

!

パークセンターに集合パークセンターに集合

　木工、工作、カプラやバルーン作り・・・すごし

方は無限大 !? リーダーと一緒に自由にあそびを決め

て、みんなで楽しく過ごそう☆

㋟ 小学生

     常時 15 人程度 　　　㋚ 200 円

㋲ 当日、10：00 ～ 13：30 の間 学習室前

㋲ 水筒、タオル、動きやすい服装と靴 

　ガキっこクラブ
　 gakikko_club@yahoo.co.jp

何してあそぶかはキミ次第！
　  　 　 　 ガキクラプレーパーク25（日）25（日）

 　  　 自然学習センター学習室自然学習センター学習室

10:00 ～ 14:0010:00 ～ 14:00

当日受付当日受付

￥

持

定

受

花と緑の教室華
25（日）25（日）

13:30 ～ 15:0013:30 ～ 15:00

「春の球根を使ったアレンジメント」「春の球根を使ったアレンジメント」
パークセンター　大会議室パークセンター　大会議室

　花と緑で心を癒し、お庭や

おうちを華やかにしませんか？

季節にあわせたテーマで毎月

開催。お好きなテーマの教室

だけの参加も大歓迎！

㋢ 15 人　　　2,800 円

㋲  窓口、電話、メール、ファックスで参加希望者の〒住

所・氏名・電話番号を有馬富士公園パークセンター

「1 月花と緑の教室」係まで

㋛ 1 月 18 日（日）定員になり次第締切

　  花切りバサミ、持ち帰り用袋

有馬富士公園パークセンター
㋢ 079-562-3040　

㋫079-562-0084

　  info_arimafuji@hyogopark.com

￥定

申

締

FAX

持

写真はイメージです写真はイメージです

ウメノキゴケ赤紫染め　

　　ウメノキゴケは貴重な染材です。絹生地を赤紫に

　染めます。

　　大人　 

　　大人 1５名　　1000 円＋布代 (絹のショールなど用意あり）

　　１月 5 日（月）　

　　電話で参加希望者の〒住所、氏名、年齢、電話

　　番号を里山工房「ウメノキゴケ赤紫染め」係まで

　  　汚れてもよい服装・簡易エプロン・ゴム手袋あり

　里山工房藍♡染めの会
　  090−4273-1611（渡邊）   　 

￥

申

10（土）10（土）10：00 ～ 15:30 　 10：00 ～ 15:30 　 
共生センター　実理室共生センター　実理室

　 　 

定

持

締

※上記の受付時間中、出入りは自由です。

kirara.19.65.heart@gmail.com

歩歩

当センターでは、登録グループ、地域で活動されて

いる方等との協働により、様々な講座を開催してい

ます。詳しくは下記の二次元コードからご確認くだ

さい。皆様の受講申し込みをお待ちしております。


