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♥ウドの天ぷらと野菜のかき揚げ

♥菜の花のからし和え

♥干しダイコンと厚揚げの煮物

♥ウドのおすまし　♥さくら餅
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※食材の都合等により変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。※食材の都合等により変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

旬菜旬菜

“里山のごはんを食べよう”“里山のごはんを食べよう”
春の香りをいただきましょう！春の香りをいただきましょう！

場　所　有馬富士共生センター

　　　　　　　　　　　　実習室

対　象　大人　20 人

参加費　800 円

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、マイはし、マイ食器（茶碗・汁椀、大皿・小皿２枚）

申込み　往復はがきで、参加希望者の〒住所、氏名、年齢、電話番号を記入の上、

　　　　　〒669-1313　三田市福島 1091-2

　　　　　有馬富士公園パークセンター「里山のごはんを食べよう」係まで

締切り　3 月 1 日（日）　必着　※応募多数の場合抽選　　　　　　 

問合せ　有馬富士公園パークセンター　TEL.079-562-3040
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