
ありまふじ夢プログラム 

コンニャクを作ってみよう 
コンニャク芋から作る 

ひょうご森のインストラクター会 

 
コンニャク芋を使っておいしい手づくりコンニャクに挑戦! 

 
＜日 時＞ ２０２０ 年２ 月０８ 日（土） 

10：00～13：00（受付9：30～） 

＜会 場＞ 有馬富士共生センター（有馬富士公園休養ゾーン内） 

定 員：20 人（小学生以下の方は保護者同伴） 

参加費：1 人につき５00 円 

持ち物など：メモ用紙、ＰＥＴトレー、エプロン、ゴム手袋 

雨天時：雨天であっても実施 

事前申込：必要 

・申込方法：ハガキかファックス、ｅメールで参加希望者の〒住所、

氏名、年齢（又は学年）、電話番号を記入の上、ひょうご森のインスト

ラクター会 山下武士まで 

〒669-1547 三田市富士が丘3-7-9 

ｆａｘ：079-562-7878 

ｅメール：st-yamashita@zeus.eonet.ne.jp 

・〆切り：2020 年2 月02 日（日）必着。多数の場合は抽選合わせ 


